
冬休みの健康
１２／２６（火）～１／８（月）は冬休みです。引き続き規則正しい生活を心がけ、健康で安全

に過ごせるようによろしくお願いします。

１ 生活リズムを整えよう

健康の三本柱は「食事（栄養）」「睡眠」「運動」です。ついつい

休みの開放感から乱れてしまいがちですが、健康的な生活を送る上で

とても重要です。また、これらは心の健康にもつながります。ぜひ家

族ぐるみで健康的な生活を意識してみてください。

２ 冬の感染症対策

基本的な感染症予防（手指衛生、うがい、

水分補給、咳エチケット等）に努めましょう。

マスクの着用は状況をみて適切に判断して

ください。

保健委員会でも感染症予防啓発ポスターを

作成し、校内に掲示しました。

⇒写真左から、１年生、２年生、３年生の作品です。タブレットで調べながら作成しました。

３ 酒・たばこ・薬物の誘惑に負けない

10 月 23日に薬物乱用防止教室があり、今年度は劇団三十六計様の薬物乱用防止啓発劇を

鑑賞し、その後は各学級で喫煙防止について深く考えました。生徒は薬物乱用、喫煙について、

身近な問題として捉えることができました。

二十歳未満の飲酒、喫煙や、違法薬物の所持や使用は法律で禁止されています。

絶対に手を出してはいけません。誘惑に負けない気持ちが、充実した人生につな

がります。ぜひ御家庭で話題にしてみてください。 （参考：薬物乱用防止教室マニュアル）
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空気が乾燥する季節です。乾燥対策しましょう。


